
記入日 ※3年後 ※父・母　妻・息子（2人）など

ステップⅠ　過去を振り返る　：　『あなたは過去に何をしてきましたか？』

①残してきた実績（いつ、どこで、どんな実績を残してきたのか） ①コース選択(希望コースに〇をつける) 　②　①になって残したい実績
激流 菊水 ※激流コースは裏面右側も記入 一番になって残したいこと

・激流→何のプロになりたいですか
②人に教えられるようになった知識 ③人に指導できるようになった技術 ・菊水→～についてはあなたは店で一番といわれる

③①になるためにすること、①になるために何をしていくか ④①になったら、具体的に何ができているか
④「育歴」 　⑤それをどのように乗り越えたか １年目 １年目
（挑戦したり、トライをしてみて途方に暮れたこと）

３年目 ３年目
　⑥その結果、出来るようになったこと、任されてもＯＫの仕事

⑤身に付けたい専門的知識 ⑥身に付けたい専門的技術

⑦どんな姿勢で仕事に取り組んでいますか 　⑧どういう風に後輩にあなたの取り組み（哲学）をつたえていますか？
⑥築いておきたい人脈（例：競合会社の社長・弁護士・医者等、具体的に記載）⑦その為に取り組むこと

⑨数々の失敗を通して認識している自分の欠点や弱み 　⑩弱みに対する反省点 ⑧挑戦してみたいこと（めざしたいこと、やってみたいこと） ⑨その結果、どうなりたいか

⑪数少ない成功例からわかった自分の強み 　⑫強みを活かして何をしたいか（強みを活かして○○したい） ⑩プロを目指すため読んだ本（本のテーマとタイトル） ⑪プロを目指すために行なった自己啓発の取り組み

あなたが3年以内に達成したいことは何ですか？
①自分はどんなことに喜びを感じる人間か ②現在の生きがい（これを楽しみに日々生活している） ①欲しい物・やってみたいこと ②獲得したい人間性（どんな人間になりたいか）

③家族・友人に対して行ってきたこと ④趣味・スポーツ ③健康 ④趣味・スポーツ

⑤健康管理 ⑥自慢したい過去の実績 ⑤取りたい資格 ⑥家族

⑦友人 ⑧資産
① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 3年後のゴールの姿に近づける為に行うこと（充実の人生を送る為に）

テンポス　ライフシート　（過去を振り返る）

ビジネス編～3年後のビジョン～

西暦

テンポス　ライフシート　将来のビジョン（自己実現）

西暦　　　　　　年 家族構成

年 月 日 歳

評価(普通・働きもの・掘り出し者・挑戦者)いずれかに〇を記入

ビジネス編～過去を振り返る～

マイライフ編～過去を振り返る～

・ ・ ・
・ ・ ・

・
・ ・ ・
・ ・ ・

面談日 面談実施者 面談結果 ・ ・

・ ・ ・
・ ・ ・

ステップⅡ　3年後のゴール　：　『あなたは何のプロになりたいですか？』

ステップⅠ　過去を振り返る　：　人生で取り組んできたこと

ビジネスで役に立つ人（氏名を記載） 

1年後 ２年後 3年後

マイライフ編～3年後のビジョン～

3年後の自分の年齢 3年後の父親の年齢 3年後の母親の年齢 3年後の子供の年齢 3年後の妻・夫の年齢所属名 氏　　　　　名 生年月日　・　歳 入社年月

年 月 日

→
→

→
→
→

→
→

→
→

→

→

→



学校名、学部・学科、卒業年月

資格・免許（取得年月記載） 今後取りたい資格

※プロジェクト参加歴 プロジェクト名、役割、期間等の詳細も書く なぜそのプロになれていないのか(原因) プロになる為には何が必要か
会社名、職務内容、在職期間

何をやってきたか 努力して達成したこと 現在の所得：
1年後：

3年後：

5年後：

増やした所得を何に使うか、誰のために使うか　
例）家族、親戚を食事会に招待をする、親を旅行に招待する
1年後：

3年後：

5年後：

活動内容とそれを実施している（した）理由を記載する 考え方(マインド)を激流コースにする 仕事への取組みを激流コースにする

家族・知人に行っているイベント テンポス以外での交流関係 例)毎週1回

今後広げていきたい仕事の分野

テンポスライフシート テンポスライフシート【激流】

社会貢献活動経験（ボランティア活動など） プロになる為の考え方 プロになる為の姿勢

人との繋がり プロになる為の計画をどれくらいの頻度で見返すか

プロになった結果どうなりたいか

テンポスでの職務経験 資産形成計画　いつまでにいくら増やしたいか

自己学習や研修参加しているもの 得意なこと（実は〇〇ができます） 資産運用計画（金の使い方）

最終学歴 現在の仕事内容・役職・役割

資格・免許 何のプロになりたいか、なぜそのプロになりたいのか

前職経験（省略せず全て書く） プロになる為にすること


