
記入日 ※５年後

ステップⅠ　過去を振り返る　：　『あなたは過去に何をしてきましたか？』
①残してきた実績（いつ、どこで、どんな実績を残してきたのか） ①激流→何のプロになりたいですか 　②『プロ』になって残したい実績

菊水→～についてはあなたは店で一番といわれる 一番になって残したいこと

②人に教えられるようになった知識 ③人に指導できるようになった技術

③身に付けたい専門的知識 　④身に付けたい専門的技術
④「育歴」 　⑤それをどのように乗り越えたか
（挑戦したり、トライをしてみて途方に暮れたこと）

⑤築いておきたい人脈（例：競合会社の社長・弁護士・医者等、具体的に記載　⑥その為に取り組むこと
　⑥その結果、出来るようになったこと、任されてもＯＫの仕事

⑦挑戦してみたいこと（めざしたいこと、やってみたいこと） 　⑧その結果、どうなりたいか
⑦どんな姿勢で仕事に取り組んでいますか 　⑧どういう風に後輩にあなたの取り組み（哲学）をつたえていますか？ （例、もっといい女と結婚したい） （妻に相談したら、張り倒されました）

⑨数々の失敗を通して認識している自分の欠点や弱み 　⑩弱みに対する反省点 ⑨プロを目指すため読んだ本（本のテーマとタイトル） ⑩プロを目指すために行なった自己啓発の取り組み

5年後の自分の年齢

テンポス　ライフシート　（過去を振り返る） テンポス　ライフシート　　　　　　将来のビジョン（自己実現）
平成 年 月 日 平成　　　　　　年

5年後の父親の年齢 5年後の母親の年齢 5年後の子供の年齢 5年後の妻・夫の年齢

年 月 歳

所属名 氏　　　　　名 生年月　・　歳 入社日 入社年月

ビジネス編～過去を振り返る～
ステップⅡ　３年後のゴール　：　『あなたは何のプロになりたいですか？』

ビジネス編～３年後のビジョン～

⑪数少ない成功例からわかった自分の強み 　⑫強みを活かして何をしたいか（強みを活かして○○したい） ⑪現在の年収 ⑫５年後の年収 ⑬地位 ⑭とっておきたい資格

あなたが５年以内に達成したいことは何ですか？
①自分はどんなことに喜びを感じる人間か ②現在の生きがい（これを楽しみに日々生活している） ①欲しい物・やってみたいこと ②獲得したい人間性（どんな人間になりたいか）

③家族・友人に対して行ってきたこと ④趣味・スポーツ
③健康 ④趣味・スポーツ

⑤健康管理 ⑥自慢したい過去の実績

⑤取りたい資格 ⑥家族
⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑦友人 ⑧資産

ステップⅠ　過去を振り返る　：　人生で取り組んできたこと

・
半年後 1年後 3年後

５年後のゴールの姿に近づける為に行うこと（充実の人生を送る為に）
面談日 面談実施者 面談結果

・ ・

・
・ ・ ・
・ ・ ・

・ ・面談日 面談実施者 面談結果

・ ・ ・
・ ・ ・

マイライフ編～過去を振り返る～ マイライフ編～5年後のビジョン～

面談日 面談実施者 面談結果
・・ ・

・ ・

・ ・ ・
・
・
・

・ ・
・ ・



面談日：　　　　年　　月　　日
※個人面談シートの実績部分は、面談を行なう前に作成しておくこと。

所属： 対象者名： 面談者名：

【　今後半年間の個人実績（管理職は部署の実績）　】

数値実績

今後半年間で残したい実績（業務において、●●のスピードがどれくらい上がった、とか、書類整理の仕方を変えた、など）

今後半年間で取り組むこと（業務に対してトライしたこと、新しく取り組んだこと）

【　過去半年間の個人実績・目標（管理職は部署の実績）　】
数値実績

この半年間で残した実績

この半年間の取り組んだこと（業務に対してトライすること、新しく取り組むこと）

【　今後半年の残したい実績に対する業分スケ化　】 ↓上司として、どのようなフォローをするのかを記入

6ヶ月後

4ヶ月後

5ヶ月後

2ヶ月後

3ヶ月後

1週間後

1ヶ月後

ゴールの姿 そのために何をどれくらいやるのか 対する上長のフォロー

明日

　　　額

　　　額

月　 月　 月　 月　 月　 月　 平均値

　　　額

　　　額

月　 月　 平均値

ビジネスライフシート　（半期用）

月　 月　 月　 月　



面談日：　　　　年　　月　　日

所属： 対象者名： 面談者名：

【　過去半年間の振り返り】　（H　　　年　　月　　日　～　H　　　年　　　　月　　　日）

　この半年間で楽しかったこと・うれしかったこと・かなしかったことで印象に残っていること

この半年間のプライベートの目標・決め事

【　今後半年間の個人目標】

番号

【　今後半年の目標に対する業分スケ化　】

マイライフシート　（半期用）

5ヶ月後

2ヶ月後

3ヶ月後

4ヶ月後

1週間後

半年間の目標

1ヶ月後

明日

①欲しい物②健康③趣味④運動⑤資産⑥友人⑦家族⑧挑戦したいこと⑨その他　から４つ選ぶ

6ヶ月後

そのために何をどれくらいやるのかゴールの姿


