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【記入例】　どちらかというと、甘いものが好きである 2 1 1 2 どちらかというと、甘いものが苦手である
飯を食うのが早い 2 1 1 2 飯を食うのが遅い

朝早く出社する 2 1 1 2 ぎりぎりに出社する。

移動が俊敏である 2 1 1 2 あまり急いで移動しない

歩くのが早い 2 1 1 2 歩くのが遅い

エスカレーターは歩いて登る 2 1 1 2 エスカレーターは止まって登る

横断歩道を渡らないことがたびたびある 2 1 1 2 横断歩道をしっかり渡る

声がでかい 2 1 1 2 声が小さい

電車では立つ 2 1 1 2 電車ではすぐ座る

なった電話はすぐ出る 2 1 1 2 なった電話はすぐにでない

何をやるにも早い 2 1 1 2 何をやるのも遅い

フォークリフトが来る前に、板金を手で２階にあげる 2 1 1 2 フォークリフトが来るまで、板金は２階に上げない

あえて冒険する 2 1 1 2 冒険はしない

休みでも関係なく電話に出る 2 1 1 2 休みの日に携帯に出ない

頑張り続けることができる 2 1 1 2 頑張り続けることができない

携帯にでるのが早い 2 1 1 2 携帯に出るのが遅い

信号は黄色になっても渡る 2 1 1 2 信号はしっかり青になってから渡る

短いスカートをはいている女子を見ると、スカートの中をのぞきたくなる 2 1 1 2 あまり性欲はない

情熱がある 2 1 1 2 無気力である

せっかちである 2 1 1 2 マイペースである

他人の手伝いは率先してやる 2 1 1 2 極力、他人の手伝いはしない

楽しそうに話す 2 1 1 2 つまらなそうに話す

遅刻はしない 2 1 1 2 遅刻をする

挑戦する 2 1 1 2 仕事が増えるのが嫌である

すぐに連絡をする 2 1 1 2 連絡してくれと言われて、すぐに連絡しない

存在感がある 2 1 1 2 居るか居ないかわからない

Ⅰ － Ⅱ　＝　点数　（一番上の点数欄に記入）

2.　「Ⅰ（Ａ+Ｂ） - Ⅱ（Ｃ+Ｄ）」を算出してください。　
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初挑戦の業務を任されたら「ワクワク」する 2 1 1 2 初めての仕事は一人では不安である

仕事でも遊びでも、他人には負けたくない 2 1 1 2 人と争うくらいなら、負けても構わない

何でも自分から率先して行いたい 2 1 1 2 後ろからついて行く方が楽だと思う

積極的である 2 1 1 2 消極的である

仕事は期日より前に仕上げる 2 1 1 2 期日は守るが、ミスなくじっくり仕上げたい

（自分で考え）勝手にやる 2 1 1 2 人に言われたことだけをやる

終わるまで帰らない 2 1 1 2 定時に帰る

自分の社内での順位を知っている 2 1 1 2 ライバルの数字を知らない

質問が多い 2 1 1 2 質問が少ない

積極的に発言をする 2 1 1 2 できるだけ発言しない

任せられなくてつい自分でやってしまう 2 1 1 2 やや放任である

電車の中でうるさい子供をしかる 2 1 1 2 うるさい子供を見ても見て見ぬふりをする
鍋奉行である 2 1 1 2 キャンプの準備は言われないとやらない

逃げることは少ない 2 1 1 2 逃げることがある

疲れたとは言わない 2 1 1 2 「疲れた」とたびたび口にする

手を抜かない 2 1 1 2 手抜きをしたがる

同時に何かをする 2 1 1 2 一度に一つのことしかできない

予定はその場ですぐ決める 2 1 1 2 予定はなかなか決めない

いつも「お任せください」という 2 1 1 2 すぐに｢無理です」という

人と話すのが好きである 2 1 1 2 人と話すのが嫌いである

てぎわが良い方だ 2 1 1 2 てぎわが悪い方だ

「ぜひ私にやらせてください」という 2 1 1 2 「こんな給料じゃ仕事は出来ません」という

「頑張ります」ということが多い 2 1 1 2 「死んじゃいます」ということが時々ある

忙しい時にこそ「自分を成長させる」を思っている 2 1 1 2 「大変」と常に思っている

「もうやることはないですか？」という 2 1 1 2 「手いっぱいです」という

臨機応変である 2 1 1 2 根気がない

やり遂げる 2 1 1 2 もくもくとやるだけ

「なんとかなる」と思う 2 1 1 2 「なんとかならないこともある」と思う

Ⅲ － Ⅳ　＝　点数　（一番上の点数欄に記入）

3.　「Ⅲ（Ａ+Ｂ） - Ⅳ（Ｃ+Ｄ）」を算出してください。　

Ⅰ

総合計（Ａ + Ｂ ＝ Ⅲ　　Ｃ + Ｄ ＝ Ⅳ）

　　　　　　　　　　 合　　計

Ⅳ

点数（Ⅰ -　Ⅱ）

Ⅲ

総合計（Ａ + Ｂ ＝ Ⅰ　　Ｃ + Ｄ ＝ Ⅱ）

                   合　　計

1.　設問に対して、ＡからＤのいずれか気持ちの近い方を選び、その点数に○を付け、それぞれの合計を算出してください。

テンポスバスターズ　「絶滅種」　診断表

Ⅱ

動物的・肉体的エネルギー　（診断結果：縦軸）

やる気・上昇志向　（診断結果：横軸）
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